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Psicanalise e Satiide Mental'

Helenice Saldanha de Castro?

Primeiramente, gostaria de agradecer a Henri Kaufmanner pelo convite para
participar desta mesa sobre psicandlise e saide mental. Ao ouvir de Henri o que
orientaria a discussdo de hoje, logo me lembrei do texto de Jacques-Alain Miller,
Saude Mental e Ordem Publica, que foi publicado no niumero 13 da revista Curinga
e se tornou uma referéncia para nds sobre esse tema. A questdao que me surgiu foi
como seria retomar a leitura desse artigo de 1988, considerando-se as mudancgas
ocorridas dentro da orientagdo lacaniana e também no campo do Outro social.

Portanto, esse foi o meu primeiro movimento, reler o artigo que publica a
conferéncia de Miller proferida hd 22 anos®. Porém, nesse interim, acabei tendo a
grata surpresa de conhecer outro texto de Miller, A salvacdo pelos dejetos®.
Também uma conferéncia, porém mais recente, dada em Pipol 4 e publicada pela

revista Mental de nimero 24, em abril deste ano.



O material que preparei, entdo, faz um contraponto entre esses dois textos,
visando extrair dai elementos que nos permitam pensar a relacdo da psicanalise

com a saude mental hoje.

O segredo da psicanalise

Em Saude mental e ordem publica, Miller é taxativo: “o psicanalista ndo é
um trabalhador de salide mental e talvez seja esse, precisamente, o segredo da
psicandlise™.

Ali, em 1988, Miller definird o mental como sendo um 6rgdo que nao seria
exclusivo do ser humano. A mente é um aparato sensorial que completa o fisico do
ser vivente, permitindo que esse fisico possa se adequar ao mundo. Assim, os
animais também teriam mente, pois eles usam os sentidos, como ver, sentir,
cheirar, para se guiarem na vida. Se pudermos pensar um ser vivo sem o mental,
seria por meio do mito construido por Lacan a partir da libido freudiana, o mito da
lamela, pois “trata-se de um ser vivo sem aparato sensorial que, precisamente, ndo
conhece nada da dimensdo do mundo e que é da ordem do puro real”®.

O animal ndo tem uma relacdo direta com o puro real, e o mental, ao
intermediar essa relagdo, faz do real uma realidade. Mas, do lado dos animais,
haveria uma perfeita passagem do real para a realidade que geraria um mundo
onde reinaria a harmonia do Inmwelt e do Unmwelt. Nesse sentido, diante de tal
equilibrio é possivel falarmos da existéncia da salde mental.

Porém, do lado do homem, essa adequacédo entre o real e a realidade estara
perturbada pela incidéncia da linguagem, instalando-se, assim, desde o principio,
uma enfermidade mental.

Essas elaboracbes de Miller se mostram totalmente atuais, pois podemos
fazer uma transposicdao quase que direta dessas formulacoes de 1988 para algumas
passagens de seu curso de 2008-2009. Na licao dois de Coisas de fineza em
psicanalise, Miller afirma que “o homem é um animal doente e que a doenca para
ele ndo é um acidente e sim intrinseca, faz parte de seu ser, daquilo que se pode
definir como sua esséncia”’. Desse modo, ndo ha ninguém, do lado do humano,
que esteja em harmonia com sua natureza, em funcdo do fato de que o homem
pensa e, assim sendo, seu pensamento o separa do natural, cria uma falha que
impede que haja uma coincidéncia consigo mesmo.

Essa enfermidade mental localizada, em 1988, na inadequacdo do Inmwelt e
do Unmwelt é descrita agora como efeito da erotica. Mais além da mente como
aparelho sensitivo, o homem porta o aparelho do desejo que se equivale a essa
erética. H4 uma falha intrinseca, o homem se encontra isolado de seu complemento

e, portanto, ele deseja. Logo, desejo e saude mental se opdem.



O desejo surge como fruto dessa desarmonia entre o real e a realidade e ele

I”8. Nada de salde no

indica que ha do lado do homem “um desvio fundamenta
sentido de uma normalizagao.

Tentar colocar o desejo “extranormativo” nos trilhos é o que visa o discurso
do mestre com sua pregnancia terapéutica. Assim nos diz Miller, na sua fala em
Pipol 4, “o discurso do mestre cré na salide mental, porque ele interdita a fantasia”
e ao interditar a fantasia, interdita o que de singular do desejo se veicula por ela.

Portanto, nesses 22 anos que se passaram, a posicao de Miller sobre a
relacdo da psicandlise com a saude mental se manteve e é clara: “a saude mental

ndo nos pode servir, como tal, de critério, na pratica analitica”*°.

Do cheque ao portador aos residuos

Se os textos Saude Mental e ordem publica e A salvacdo pelos dejetos vao
na mesma direcdo, afirmando a inexisténcia da salde mental, veremos que eles
divergem sobre o que fundamenta o lago social. Desse ponto, que me pareceu uma
mudanca de perspectiva, acredito que possamos retirar algumas indicagdes
importantes.

Em 1988, Miller nos propde equivaler a perda da saude mental a
perturbacdo da ordem publica. Ha perturbacbes que, porém, concernem a policia e
a justica. O critério operativo que situa o individuo de um lado ou de outro é a
responsabilidade. Se o sujeito é considerado responsavel, pode-se castiga-lo; mas
se é irresponsavel, deve-se cura-lo. Nisso se radicaliza a diferenca entre
psicanalise e salde mental, entendida como saude publica, pois “a psicanalise € um

"1 ou seja, aquele sujeito que

tratamento que se dirige ao sujeito de direito
responde pelo que faz e pelo que diz.

A responsabilidade como capacidade de resposta se vincula diretamente ao
sentimento de culpa. Se ha culpa, ha responsabilidade. O sentimento de culpa seria

assim a “patologia essencial do sujeito”!?

e o fundamento do lago social. Com o
mito do crime primordial que origina a lei, Freud inventa o ponto de vista
psicanalitico sobre o que funda a sociedade. E ela se funda no “todos culpaveis”.

Porém, se a principio pode parecer que o sentimento de culpa é incompativel
com a reivindicacdo, ndo € isso o que a experiéncia analitica demonstra, como
indicarei adiante. Se o sujeito de direito é aquele que pode responder pelos seus
atos, e essa responsabilidade se fundamenta na culpa, é ele também sujeito de
direito que pode dizer “que tenho direito a”. Dessa forma podemos conectar culpa-
responsabilidade-sujeito de direito-reivindicacao.

Miller lanca mao da figura do cheque ao portador para descrever esse

principio da reivindicagdo, tdo essencial a pratica analitica. O sujeito carrega um



cheque ao portador que ele nunca consegue descontar. Aqui se coloca a relagdo da
reivindicacdo do sujeito de direito com a castracdo. O sujeito de direito é o sujeito
castrado, e o cheque que ele reivindica sacar é o falo. Consequentemente, esse
cheque nunca entrara no caixa do banco, pois o caixa bancario estara sempre em
outro lugar.

A psicandlise permite, entdo, que o sujeito descubra que “seu cheque ao
portador, o que cada um tem, é impossivel de cobrar”*3.

Seguindo essas elaboracdes de Miller, temos o lago social sustentado pelo
sentimento de culpa, por essa falta primeva que torna “todos culpaveis”, e o
tratamento analitico como a possibilidade do sujeito se haver com esse menos de
gozo produzido pela castracao.

Da clinica da castracdo e da falta passemos as elaboragdes de Miller sobre a
clinica do sinthoma, para chegarmos a sua idéia de dejetos.

Na ligdo cinco de Coisas de fineza em psicanalise, Miller nos diz que a
perspectiva sobre o sinthoma afasta a psicanalise da clinica. A clinica é definida ali
como o exercicio de ordenagao e de classificagdo dos fendmenos apresentados pelo
paciente.

A psicanalise ndo abre mao da classe clinica, porém essas classificagdes que
se apresentam — principalmente a partir da triparticdo neurose, psicose e
perversdo — figuram no ensino de Lacan como estrutura. A estrutura acrescenta a
classe a causa e, mais além de ordenar os fendmenos, ela transmite a ideia de uma
maquina em que os fendémenos aparecem como efeito. A palavra articulagdo
expressa a nogao de sistema presente no conceito de estrutura, pois esta é
composta de elementos funcionais que, ocupando determinada disposicdo, se
articulam para produzir uma manifestacdo estabelecida.

Pois bem, temos os elementos primordiais que sdo contingenciais na vida de
cada ser falante, mas, na medida em que o sujeito se pde a falar, uma trama vai se
constituir entre esses acasos e, a partir do que se repete, uma ordem emerge
dessa narracdao. O acaso ganha, assim, sentido e o sujeito pode se dar conta de
determinados axiomas, como sou-assim-esta-escrito ou sdé-amo-quem-ndo-me-
ama, que orientam o seu funcionamento no mundo.

Nessa transformacdo da contingéncia em articulacdo, um S; ao acaso se
articula a um S, e isso produz um efeito de sentido. Miller nos lembra que, quando
surge um axioma na analise, é possivel constatar que ele foi transmitido “ao sujeito
em sua infancia, num momento especial de disponibilidade e de abertura, por
alguém de sua familia, ou por quem tinha esse lugar”**. O neologismo “falasser”,
proposto por Lacan, vem contemplar essa nocao de sujeito que fala, mas que

também ¢é falado pelo Outro. O “falasser” &, entdo, o conjunto desses elementos



funcionais que se articulam em axiomas e que tem como produto dessa articulagao
o objeto a.
Continuando a seguir de perto a licao cinco de Coisas de fineza, vemos Miller
nos indicar que o ultimo ensino de Lacan se inicia com a “clivagem entre a
estrutura e os elementos de acaso prévios, que ela, estrutura, encaixa e significa”,
ou seja, articula produzindo sentido.
Nessa perspectiva, a pratica analitica ganha outra énfase, pois trata-se
agora de
“reconduzir a trama de destino do sujeito da estrutura aos elementos
primordiais, fora de articulacdo, quer dizer, fora de sentido e, porque
absolutamente separados, podemos dizé-los absolutos. Trata-se de

reconduzir o sujeito aos elementos absolutos de sua existéncia

contingente”®,

Portanto, a clinica como articulagdo ndo é a psicandlise, porque a
interpretagdao analitica, na clinica do “sinthoma”, visa a desfazer a articulagdo da
trama narrativa para mirar o fora de sentido, constituindo-se assim como operacdo
de desarticulagao.

O conceito de sinthoma, pivo do ultimo ensino de Lacan, vem designar esse
elemento que ndo se articula, que esta fora da classificagcdo, pois expressa o que
cada ser falante porta em sua singularidade mais absoluta.

A ordem significante aparece, desse modo, como o que do significante,
aquém de qualquer articulagdo, vem marcar o corpo, definindo seu modo de gozo.
Esse modo de gozo singular é irredutivel e se constitui como um “resto absoluto”,
gue podemos também aqui nomear de residuo.

Entdo, se, em 1988, Miller nos falava da possibilidade do tratamento
analitico levar o sujeito a ter que se haver com o menos de gozo produzido pela
operacdo de castracdo, agora o que se coloca em jogo é como lidar com esse gozo
que ndo se deixa dissolver pela linguagem, pois “tomar o ponto de vista do
sinthoma é saber que ha aquilo-que-ndo-mudara; tomar o ponto de vista do

sinthoma é um limite inaugural ao furor sanandi"*®.

O Outro mau

E a partir dessa mudanca de perspectiva, quando a questdo que se coloca
agora € como lidar com o excesso de gozo, que o lago social é apresentado por
Miller como sendo consubstancial a parandia.

Na apresentacao de Pipol 4, Miller opde o gozo como dejeto ao gozo
sublimado. O gozo como dejeto ndo é reduzido a falta, a castragdo; ja o gozo

sublimado é limpo, vazio, idealizado e reduzido a falta da relacdo sexual. E segundo
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Miller, “"quando o gozo é elevado a dignidade da Coisa, quer dizer, quando ele ndo é
rebaixado a indignidade do residuo, ele é sublimado, ou seja, socializante”?’. Assim
sendo, a sublimagcao produz uma socializacdo do gozo e o integra ao lago social,
colocando-o a trabalho do discurso do Outro e para o gozo desse Outro.

Esse Outro, como corpo social, pode apresentar seu gozo de forma abstrata,
mas pode também ocorrer do gozo do Outro social ganhar corpo fazendo emergir a
dimensao paranoica que fundamenta o lago social na crenca de que “o Outro goza
de mim”. Segundo Miller, o fato de considerarmos a afirmacdo de Lacan de que a
personalidade é paranoica ndo nos faz desconsiderar a paranoia como patologia,
mas faz com que possamos nos valer de uma forma da paranoia mais moderada.
Essa forma extensa e moderada, e que constitui a personalidade, é o que unifica e
da consisténcia a instancia que a psicanalise chamou de eu, “pois sem essa
paranoia, 0 eu ndo seria mais que um bric-a-brac de identificacdes imaginarias”'®.
E é dai que Miller vai considerar que o sujeito se socializa ao supor no Outro uma
vontade de gozo malévolo. A paranoia motivaria, pois uma defesa contra o real.

Se o Outro social é sempre um Outro mau é a essa imputacdo de vontade de
gozo nocivo que ele, Outro social, tenta desmentir, multiplicando, pelas vozes que o
representam, que ele “quer o seu bem”.

O grande risco para a psicanadlise, o risco de fazé-la desaparecer é a
integracdao do analista nessa ordem social que se esforca todo o tempo em
desmentir essa maldade do Outro. Desconhecer esse Outro mau que insiste em
afirmar sua bondade é assumir também a posicdo de ter que “desejar o bem do
semelhante”, respondendo, dessa forma, a expectativa do mestre contemporaneo
de que a psicanadlise seja terapéutica. E aqui podemos incluir a perspectiva da
saude mental. Em contrapartida, Miller propde o analista como dejeto,

representando o que do gozo nao se cura, o que do gozo resta insociavel.
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