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Entre a cruz e a espada: culpa e gozo em um caso de neurose obsessiva

Rodrigo Almeida

Resumo : O texto retoma o tema do masoquismo e as mudancas que Freud
introduz ao longo da sua obra, evidenciando sua dimensdo econOmica e a presenca
da pulsdo de morte na pulsdo de vida. Busca apontar a funcdo que a andlise
desempenhou em um caso em que o gozo mortifero tomava a cena da vida do

sujeito e como foi possivel conter algo da ordem da sua atuacdo.

Palavras chaves: masoquismo, pulsdo de vida, pulsdao de morte

Entre a cruz e a espada: culpa e gozo em um caso de neurose obsessiva

Rodrigo Almeida

O tema do masoquismo aparece na obra de Freud em sua elaboragdo sobre
as perversdes, na fundamentacdo da crianca perverso-polimorfa e, posteriormente,
em relagdo aos sintomas neurdticos, em que sadismo e masoquismo s6 devem ser

considerados patologias em casos extremos.

Na elaboracdo da teoria das pulsdes, Freud afirma que as pulsdes de
autoconservagao sao também pulsdes sexuais. Em “As pulsdes e seus destinos”
(1914), aponta os quatro destinos da pulsdo: reversado a seu oposto, retorno ao
proprio eu, recalcamento e sublimagdo. Detendo-se aos dois primeiros, no retorno
ao proprio eu, Freud propGe que o sadismo é anterior ao masoquismo e que o

masoquismo é um sadismo contra a prépria pessoa.

“A observagdo analitica realmente ndo nos deixa duvidar de que o
masoquista partilha da fruicdo do assalto a que é submetido e de
que o exibicionista partilha da fruicdo de sua exibigdo. (...) ndo
podemos deixar de observar, contudo, que nesses exemplos o
retorno em direcdo ao eu do individuo e a transformacao da
atividade em passividade convergem ou coincidem.” (FREUD, 1914,
p. 132)
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Notamos, nesse momento de sua construcdo tedrica, que o masoquismo
encontra satisfacao sexual no sadismo. A mudanca da atividade para a passividade

faz parte do mecanismo pelo qual a pulsao busca a satisfagao.

No texto “Uma crianca é espancada” (1919), Freud busca esclarecer sobre
0 masoquismo e faz uma leitura das perversdes, argumentando que as fantasias
sadicas ou masoquistas podem estar presentes nas neuroses, em que algo de um
traco perverso permaneceu. A primeira fase, representada pela frase “meu pai esta
batendo na crianga que eu odeio”, acontece em um periodo muito precoce, em que
o sadismo ou 0 masoquismo nao se define muito bem, visto que aquele que cria a
fantasia ndo é o mesmo que espanca; a segunda, “estou sendo espancada pelo
meu pai”, é importante porque mostra um carater masoquista, em que o que é
colocado em evidéncia sdo os aspectos psiquicos, e ndo a dor. Freud nos orienta
que o agente de mudanca da fantasia é a culpa, esta que aparece com a interdigdo
do incesto. Assim podemos aferir que algo do amor que foi interditado e da culpa

estdo presentes no masoquismo.

Na terceira, “O meu pai esta batendo nas criangas, ele s6 ama a mim”, apesar de
sadica, Freud orienta que nessa fantasia a satisfacdo é masoquista, pois a outra

crianca nada mais é que a propria crianca.

Uma nova mudanca se da em 1920, em “Além do principio do prazer”.
Atento ao que percebe como compulsdo, a repeticdo em sua clinica, Freud nota que
0 que estd em jogo ndo é uma busca pelo prazer, mas algo que se satisfazia ali no
ato de repetir uma experiéncia desprazerosa para o sujeito. Com o dualismo
pulsional, pulsdo de vida e pulsdao de morte, Freud propde que sadismo e

masoquismo estdo presentes em todo sujeito.

Porém a grande mudanca em relacdo ao masoquismo se confirma em sua
elaboracdo de 1924, “O problema econdmico do masoquismo”, em que no par de
oposigao prazer-dor ha um ponto de vista econ6mico em relagdo ao principio do
prazer e a ameaga que 0 masoquismo representa para a vida psiquica. O
masoquismo, sempre “enigmatico”, aparece agora no que guarda relacdo com os

componentes libidinais em cada individuo.

Nesse texto, 0 masoquismo ndo € mais oriundo de um sadismo. Freud
reconhece e nomeia trés formas de masoquismo: o primario, o feminino e o moral.
Este ultimo permite a Freud avancar em relacdo aos problemas ligados ao

sentimento de culpa. “O masoquismo apresenta-se a nossa observagao sob trés
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formas: como condicdo imposta a excitacao sexual, como expressao da natureza

feminina e como norma de comportamento” (1924, p. 179).

Essa dimensdo econ6mica, colocada aqui de forma mais evidente, nos abre
os olhos para a pulsao de morte que, de forma silenciosa, se apresenta nos
sintomas do sujeito. O masoquismo é o sinal da presenca da pulsdo de morte na

pulsao de vida.

No masoquismo moral, o que vai importar é o sofrimento, ja que o
verdadeiro masoquista sempre oferece a face, onde quer que a oportunidade se

apresente.

E 0 que se pode observar nos fragmentos de um caso clinico que trazemos.
Jodo relata situagdes nas quais o outro sempre se aproveita da sua boa intencao e
da sua disponibilidade. Apesar de saber que ao final ele sera prejudicado, ndo
consegue negar ao outro que lhe pede. O mal-estar que dizer ndo ao outro produz
em Jodo é que faz com que o sentimento de culpa apareca. Podemos perceber a
satisfacdo que a culpa traz a este sujeito, que na sua estratégia para lidar com o

outro abracga o seu sintoma. O que importa € manter o sofrimento.

“A satisfacdo desse sentimento inconsciente de culpa é talvez o bastido do
individuo no lucro que aufere da doenga (...) o sofrimento acarretado
pelas neuroses é exatamente o fator que as torna valiosas para a
tendéncia masoquista.” (FREUD, 1924, p. 183)

Recolhemos outros pontos na fala deste sujeito, que colocam mais luz
sobre 0 seu modo de gozo. O fato de sempre “se colocar em risco”, como deixar o
carro em lugar que pode ser roubado ou arriscar-se contratando garotos de
programa e indo com eles para lugares desertos, tendo sido por duas vezes
espancado e roubado, atesta para o seu modo de masoquismo. E como se apenas
ser roubado ou espancado fosse pouco para este sujeito, que esta sempre a
espreita para que algo pior Ihe aconteca. A dimensdao mortifera e silenciosa da

pulsdao aparece como que orientando a sua vida.

O outro, que aparece aqui como um abusador, e o sujeito que nao sabe
sobre o seu préprio gozo nos colocam diante do seu carater masoquista. Vemos,
assim, a prevaléncia do que Freud nomeia de verdadeiro masoquista, que esta

sempre pronto para dizer ao outro como abusar dele, e alcangar a punigao. O
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masoquista é quem diz como quer ser espancado, tem a posicdo ativa mascarada
pela passividade, pois € quem procura por aquele que vai lhe infligir a tortura;

tortura essa que va de encontro ao ponto fantasmatico do seu sintoma.

Lacan (1956), ao retomar Freud em “Uma crianca é espancada”, nos
aponta a questdo da satisfacdo pulsional. No primeiro momento existe o ddio ao
rival espancado pelo pai, o segundo momento é quando, através da fantasia
masoquista primordial, o sujeito da sua entrada no simbdlico, onde se coloca na
dialética significante. E no terceiro momento que Lacan propde uma reformulacdo:
bate-se numa crianga, acrescentando o indice de indeterminacgdo do sujeito, em
que a fungdo paterna surge de maneira vaga. A produgao fantasistica faz com que
qualquer um possa bater, ndo s6 o pai. A posicdo do sujeito sera por ele reeditada
nos seus sintomas e na sua repeticdo. Podemos pensar este como o0 momento em

que o sujeito fabrica a sua fantasia.

A atualizacdo deste ponto fantasmatico é o lugar de onde o sujeito constréi
sua relacao com o outro. Acreditamos ser importante abordar o sujeito obsessivo e

sua relacao com o Outro:

“Mas aquele que importa é o Outro diante de quem tudo isso se passa. E
esse que é preciso preservar a qualquer preco, o lugar onde se registra a
facanha, onde se inscreve sua histéria. (...) O que o obsessivo quer
manter acima de tudo, sem dar a impressao disso, com um jeito de quem
almeja outra coisa é esse Outro onde as coisas se articulam em termos de
significante.” (LACAN, p. 431)

Ainda no caso de Jodo, um indicativo dessa importdncia com o Outro
aparece no seu relacionamento amoroso, em que o dinheiro ndo pode deixar de se
apresentar nada pode faltar ao Outro. Diz ele: "quando o dinheiro acaba, o amor
voa pela janela”. Com o relacionamento a que ele sempre se refere como
“abusivo”, podemos articular varias questdes: sua posi¢do de gozo, sua forma de

nao suportar a falta do Outro e a dimensdo da culpa.

Durante o seu percurso de anadlise, Jodo pergunta por que se coloca
sempre em risco, por que se deixa abusar. “Deixa?” é a forma com que intervenho
na tentativa de implicar o sujeito em seu modo de gozo. Mais adiante, ele passa a

falar de situacOes pontuais no trato com o outro em que se destaca sua prépria
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demanda de ser abusado. Conclui, destes relatos, que ele mesmo busca situacoes

sem saida, como se tivesse entre a cruz e a espada.

Jodo se sente culpado de negar o que o outro Ihe pede. A necessidade de
punicdo aparece ao se colocar em situacdes de risco e o sujeito se vé sem saida, a
culpa cumpre seu papel, fazendo o desejo ficar subsumido, e a dimensao do gozo
aparece no que ela guarda de mais mortifero para este sujeito. A punicdo esta

sempre no seu horizonte.

Podemos pensar aqui no que concerne a culpa e ao supereu na neurose

obsessiva. O supereu desempenha o papel de figura feroz.

Como nos orienta Freud em “O mal-estar na civilizagdo”:

"0 sentimento de culpa, a severidade do superego, &, portanto, o mesmo
que a severidade da consciéncia. E a percepgdo que o ego tem de estar
sendo vigiado dessa maneira, a avaliacdo da tensdo entre os seus préprios
esforgos e as exigéncias do superego. O medo deste agente critico, a
necessidade de punigdo, constitui uma manifestacao instintiva por parte
do ego, que se tornou masoquista sob a influéncia de um superego
sadico; €, por assim dizer, uma parcela da pulsdo voltada para a
destruicao interna presente no ego, empregado para formar uma ligagao

erdtica com o superego”. (FREUD, 1930, p. 139)

Portanto, vemos que a agressividade que é percebida como tensdo pelo
ego retorna ao préoprio ego em razdo do supereu. O eu, ao tornar-se masoquista,
cria uma relagdo erdtica com o supereu. Esse ponto se apresenta pelo sentimento

de culpa, o eu vai usar da culpabilidade para se proteger.

Neste fragmento clinico, as relagdes do obsessivo com a culpa e o gozo
estdo presentes; a culpa se apresenta de forma silenciosa, advinda dessa satisfagao

masoquista do eu em que o sujeito esta sempre a espera de punicdo.

Outro ponto importante é a relagao do obsessivo e seu desejo, no que diz
respeito ao Outro, a demanda e ao gozo. Em O seminario, livro 5, Lacan nos fala

sobre o obsessivo e seu desejo, denegado pelo sujeito. Para o tedrico, essa
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denegacdo vai surgir como a expressao do sentimento de culpa. Esta se inscreve,
no que concerne ao desejo e a demanda. Como percebemos no obsessivo, a culpa
seria o sinal do desejo. Na relacao com a demanda que o mata, nada pode ser
desejado pelo obsessivo sem que esteja recoberto pela culpa. “O obsessivo resolve
a questao do esvaecimento de seu desejo fazendo dele um desejo proibido. Faz
com que ele seja sustentado pelo Outro, precisamente pela proibicdo do Outro”.
(LACAN, 1957-8, p. 427).

Preservar o Outro € a estratégia pela qual o obsessivo consegue tornar
valido algo do seu desejo. Portanto, o mecanismo de defesa do obsessivo estd

posto em relacdo ao seu desejo.

Jodo passa a se antecipar antes de ser capturado pelo seu gozo de
arriscar-se. Um saber sobre o seu sintoma comecga a ser construido. Comeca a se
perguntar se ndo esta se colocando em risco e se a resposta é sim, tenta fazer
diferente. Diante disso, lhe observo que ele esta trazendo uma novidade. Jodo se
posiciona como aquele que sabe algo sobre a sua repeticdo e a satisfacdo presente
no seu sintoma. Entdo ele questiona se realmente é preciso oferecer tudo ao outro,
guando intervenho com um corte e a pergunta: “o que é possivel oferecer ao

outro?”

Mais adiante admite que se ndo tivesse buscado uma analise, poderia ja ter
morrido. Vemos aqui algo desse gozo mortifero, com que o sujeito, nesta frase
direcionada para a sua analise, demonstra que foi possivel conter algo da ordem da

sua atuacdo.

Nosso tema ndo se esgota neste artigo. Propomos, para além deste
trabalho, uma articulacdo em torno da questdo da defesa no fazer da clinica. Para
pensar na direcdo da cura na neurose obsessiva, é preciso levar em conta os
pontos da defesa nas estratégias do sujeito, em que reconhecer a inconsisténcia do
outro ndo traga algo de terrivel e que ndo necessite mais ser um trabalhador

incansavel do supereu.
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